
Сб
ор

ни
к

ре
це

пт
ур

§ 8 § 20
11 ОСЧ 8

№ 
ре

це
п­

ту
ры

ТТ
К 

№
10

5 
1

8ч Г"» СТ)
СПСО

СОсо

ТТ
К 

№
28 СОсо

2

Ё

3со

ТТ
К 

№
15

1, 
47

7

Оч

К г -  
2 § 
а *
Т I

Е  ьФ о 
а  |
1  §  о  3

21
3,

4] СО
О"0> 78

,6
1 |7'9€

42
2,

7| ч
сосо

Ч
СОсо 45

,б
|

95
,5 сэ

со"а
со
сч"о

О
сч"о

о
со"ч 63

4,7
 [

42
9,

7

10
2,8

1
13

1,
0 «л

сососо

со
3со

Пи
щ

ев
ы

е 
ве

щ
ес

тв
а Уг
ле

во
ды

, 
г

Г'-
юсо

со
со'

ч
ю"

О
о' 59

,4| ю
о>

|9;61 Ч* 9,
2 СУ

СОТ"
г-
<о“сч

сч
сч

г*-
О) 86

,8
1

31
,4

|8'2 Г*-
сосч

СП
чсо

N
о"СОСЧ

Ж
ир

ы,
 г

<ч
ч

ч
ч|-"

О)
О*

о
со

«о
сч"т-

см
о"

сч
с?

16'г 
..........

со" ч.V"

[о'о ч
о" о'

О
СПVя 19

.9 О)
ч"

ю

26
,3 СТ)

8

Бе
лк

и,
 г

со
03

о
«Л

СО
<ч"

со
сч"

О )
кГ"

о
т-

а
О

1^ СО
С» о"

со
со"

ю °1со"сч 27
,7 СО

СО
со
со" 37

,1 СП
сч"со

М
ас

са
по

рц
ии О

СОт—
осот~ 30 о ООч 20

0 осч

I 
ОС

18
0/

10 ою 180
 

I | 
09 оСЧ 64

0 
I

15
0/

50

20
0 ою 45
0

Пр
ие

м 
пи

щ
и,

 н
аи

м
ен

ов
ан

ие
 

бл
ю

да

(К
АШ

АЖ
ИД

КА
Я 

(П
Ш

ЕН
И

ЧН
АЯ

)
|М

ОЛ
ОК

О 
КИ

П
ЯЧ

ЕН
О

Е
БА

ТО
Н

|С
ЫР

 
(П

О
РЦ

И
ЯМ

И
)

[С
ОК

 
ЯБ

Л
О

ЧН
Ы

Й

[С
АЛ

АТ
 

ИЗ
 

СВ
ЕК

Л
Ы

БО
РЩ

 
С 

КА
ПУ

СТ
ОЙ

 
И 

КА
РТ

ОФ
ЕЛ

ЕМ
 

НА 
М

ЯС
О-

КО
СТ

НО
М

 
БУ

ЛЬ
ОН

Е 
СО

 
СМ

ЕТ
АН

О
Й

ЗА
ПЕ

КА
НК

А 
ИЗ 

ПЕ
ЧЕ

НИ
 

С 
РИ

СО
М

[К
ИС

ЕЛ
Ь 

ИЗ
 

ПО
ВИ

ДЛ
А,

 Д
Ж

ЕМ
А,

 В
АР

ЕН
ЬЯ

ХЛ
ЕБ

 
П

ЕК
Л

ЕВ
АН

Н
Ы

Й
ХЛ

ЕБ
 

П
Ш

ЕН
И

ЧН
Ы

Й

ф,
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

---
---

--
ЗА

ПЕ
КА

НК
А 

ИЗ 
ТВ

ОР
ОГ

А 
С 

СО
УС

ОМ
 

М
ОЛ

ОЧ
НЫ

М
 

СЛ
АД

КИ
М

 
С 

ВА
НИ

ЛЬ
Ю

0.
0ш БА

ТО
Н

Пр
ие

м 
пи

щ
и

Не
де

ля
 

2 
Ва

ри
ан

т 
9

*
03а
шгаСО (И

то
го

 
за 

за
вт

ра
к

2 
За

вт
р

ак
(И

то
го

 
за 

2 
за

вт
ра

к

§ю
0 (И

то
го

 
за 

об
ед

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

Ит
ог

о 
за 

Уп
ло

тн
ен

ны
й 

по
лд

ни
к

(В
се

го
 

за 
де

нь
:

О
тв

ет
ст

ве
нн

ое
 

ли
цо


